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ZAHAJENi KONGRESU

GERIATRICKY PACIENT - PROSTOR PRO MEZIOBOROVOU SPOLUPRACI
Odborna garantka: MUDr. Martina Novakova

® Compliance pacienti s kognitivni poruchou - Snajdrova Z. (23'+ 5°)
m  Geriatricky pacient napfi¢ obory - BretSnajdrovd M. 23+ 5")
® Dulezité poselstvi geriatrie pro ostatni medicinské obory - Novakova M. (23+ 5)

INSPIRACE PRO VASI PRAXI

® Racionalizace antisekreé¢ni lé¢by z pohledu novelizace doporuéenych postupti pro praktické lékaie -
Chmelova K. (15")

u  Kozni projevy chronické venézni insuficience - Myjavcova V. (15")

PRESTAVKA

KARDIOVASKULARNIi ONEMOCNENI
Odborna garantka: MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.

B Zvyseny krevni tlak - nova skupina pacientil, které je potieba lécit - Kocianova E. (18+2")
m Jsou betablokatory obsoletnilécbou v 1é¢bé hypertenze? - Gelzinsky J. (18°+ 2")
®m Jak pomoci kiizi pacienta s CVD? - Navratilova Z. (18'+ 2")

STREVNIi MIKROBIOTA, IMUNITNi REGULACE A MOZNOSTI JEJICH OVLIVNENI

m Stfevni mikrobiota, imunitni regulace a moznosti jejich ovlivnéni - Thon V. (20")

® Vliv stievni mikrobioty, resp. jejich metabolitii (butyrat) na integritu stfevni sliznice.
Vyhody biofilmovych probiotik — Vagnerové H. (5)
(Predndska podporend spolecnosti Favea Plus, a. s.)

PRESTAVKA NA OBED

MAGISTRALITER PRIPRAVA V SOUVISLOSTECH - SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA
Odborny garant: PharmDr. Ale$ Marecek

® Magistraliter pFiprava v sou¢asné mediciné - Solinova J. 25+ 5")
® Magistraliter preskripce akutné a chronicky - Hasek J. (25+5")

NOVE VYZVY V DIAGNOSTICE A LECBE

m Lehka kognitivni porucha a demence, cesty k Iécbé, neuroinflamatorni procesy, mozné cesty do budoucna -
Ressner P. (207)
Systémova enzymoterapie a jeji vyuziti v praxi — Jedlicka P. (10")
Videoprednaska: Hidradenitis suppurativa: Kli¢ k diagnéze skrytého onemocnéni - Arenbergerova M. (13,5%)
(Predndska podporovand spolecnosti Novartis, s. . 0.)

PRESTAVKA

WORKSHOP: V LABYRINTU DEPRESE (SAL D2)
Barteckova E., Horinkova J.

KAZUISTIKY Z PRAXE LEKARE A FARMACEUTA
Odborni garanti: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D., PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.

u Lékové problémy analgetik v kazuistikach — Dosedél M. (25+ 57)

B E-recept z pohledu praktického IékaiFe — Ko¢i P. (25+ 57)

u Elektronicky recept jako zdroj (Iékovych) problémii - Marecek A. (25%+5)

B Vybrané kazuistiky z praxe klinického farmaceuta na liZzkovém oddéleni psychiatrické nemocnice -
Skopalovéd K. (25+5)

LOSOVANI ANKETY, ZAKONCENi KONGRESU

Zména programu vyhrazena
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ABSTRAKTA
GERIATRICKY PACIENT — PROSTOR PRO MEZIOBOROVOU SPOLUPRACI

Geriatricky pacient - prostor pro

mezioborovou spolupraci
MUDr. Martina Novakova
Patek / 1. listopadu / 9.05-10.30

Geriatricky pacient napric obory
MUDr. Milena Bretsnajdrova, Ph.D., PharmDr. Jana Fluksova
2. interni klinika — gastroenterologie a geriatrie LF UP a FN Olomouc

Demograficka data Ceské republiky piinasi informace o piiznivém trendu, Ze se dozivame
vyssiho véku, ne vsak ve zdravi, ale v nemoci a v disabilité. Senior je velmi ¢asto geriatricky pacient
a vstupuje do zdravotniho systému - témef do viech Iékarskych oborl. Kazdy obor mé své staré
nemocné, které spojuje:

vék — biologicky starsi nemocny (zvlasté nad 75 rokd) — multimorbidita — disabilita, funkénf limi-

tace — kfehkost s poklesem potencidlu zdravi, zdatnosti, odolnosti s poklesem funkénich rezerv —

v riziku ¢i existenci geriatrickych syndromU — s potfebou — specifického geriatrického rezimu.

NarUstajici multimorbidita a chronicky prabéh chorob provézi nemocné po cely zbytek jejich
Zivota. S tim souvisi potfeba adekvétni terapie jednotlivych onemocnéni, coz v dlsledku rezultuje
v polyfarmakoterapii. Management spociva v ,skloubeni” terapie a intervenci doporucenych jed-
notlivymi odborniky. Velkym uménim je vytvoreni konsensu ,zlaté stfedni cesty” a implementace
tohoto pfistupu zejména u velmi rizikovych a fragilnich seniorG. Tito pacienti jsou vyznamné ohro-
Zeni dUsledky nezddoucich ucink(. Jedna se o zranitelné pacienty, vyzadujici specificky pfistup,
komplexni multidisciplinrni individualizovanou péci.

Individudini a Ucelna chronicka medikace je zcela zésadnf pro nemocného, ktery je idedlné
motivovan a podporovan k adherenci k |é¢bé. Farmakoterapie cilené nastavend a upravovana
dle stavu pacienta je obranym stitem proti nezddoucim ddsledkdm [éciv a lékovym interakcim.
Optimalizace farmakoterapie je cilem vsech zdravotnikl — Iékafd i farmaceutd.

Lékar — geriatr ma hlubokou znalost problematiky zdravotniho a funkéniho stavu ve staf, specifik
onemocnéni a jejich lé¢by ve vysokém véku.

Co se tyké farmaceutd, tohoto cile je dosazeno aplikaci jejich expertnich znalosti a dovednosti,
jak v oblasti Iékarenské péce, tak klinickofarmaceutické péce. Prakticky lékarnik je v kontaktu v prvnf
linii s geriatrickym pacientem, podporuje pfi odborném vydeji lé¢iv adherenci pacienta k Iékovému
rezimu, doporuci vhodna rezimova opatreni, velmi prospésné je upozornéni na disledky non-adhe-
rence. V pifpadé fytofarmak a doplikd stravy je to on, kdo mé znalosti v této problematice. Prakticky
lékdrnik pomuZe s kvalifikovanym urcenim, které fytofarmaka/doplriky mohou pro geriatrického
pacienta byt prospésné. Odhalf rovnéz zaludné preparaty v kontextu casté soubézné medikace,
napf. zvysenf krvacivosti u antikoagulovanych pacientd, ¢asto navic se zhoréenou eliminacf téchto
léciv. Klinicky farmaceut u geriatrickych pacientl pfindsi komplexni hodnoceni medikace pacienta,
jeji individualizaci a racionalizaci v kontextu terapeutickych cild lékare a informaci ze zdravotni
dokumentace. Jeho doménou je posouzeni terapeutické hodnoty Iéciv ve specifickych situacich.
Senior, geriatricky pacient bude stéle castéjsim klientem/pacientem ambulanci, oddélent, klinik,
socidlnich zafizeni i lékdren. Zasadni je systematickd spoluprace napfi¢ obory se zamérem kvalitni
péce o seniory — geriatrické pacienty ve vsech segmentech a specifickych situacich.

www.csfarmacie.cz
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)} ABSTRAKTA
INSPIRACE PRO VASI PRAXI

Dulezité poselstvi geriatrie pro ostatni medicinské obory
MUDr. Martina Novakova
Centrum nasledné péce a Geriatricka interni klinika FN Motol, Praha

S prodluzovénim lidského véku a starnutim populace Uzce souvisi tzv. geriatrizace mediciny,
kterd prostupuje vsemi obory. Prakticky vsem Iékafdm rlznych odbornosti narlistd pocet pacientd
seniorského véku, predevsim ze skupiny tzv. kfehkych geriatrickych pacientl trpicich geriatricky-
mi syndromy, které ovliviuji 1écbu viech akutnich i chronickych onemocnéni. Sdéleni se zabyva
zakladnimi geriatrickymi problémy a jejich souvislostf s ostatnimi medicinskymi disciplinami, jako
jsou poruchy kognice, smyslové poruchy, sarkopenie a pady. Cilem je pfipomenout Iékaftim viech
odbornosti, na co myslet pfi léCebné preventivni péci o geriatrického pacienta.

Inspirace pro vasi praxi
Patek / 1. listopadu / 10.30-11.00

Kozni projevy chronické venézni insuficience
MUDr. Veronika Myjavcova
Kozni ambulance Chrudim, s. r. 0., Chrudim

Sdéleni se zabyva pohledem dermatologa na projevy chronické Zilnf nedostate¢nosti na kdzi.
Probirdny jsou moznosti terapie od incipientnich stadii CVl az po stasis dermatitis, erysipel ¢i flebo-
lymfedém. Kromé doporuceni v lokélni terapii je kladen ddraz na kompresni terapii a véasné zahajent
terapie venofarmaky. Kombinace ruscu, hesperidin methylchalkonu a vitaminu C je prokazatelné
Ucinna nejen pfi lécbé Zilni, ale i lymfatické nedostate¢nosti (1).

LITERATURA

1. Monjotin N, Tenca G. Lymphotonic activity of Ruscus extract, hesperidin methyl chalcone and vitamin Cin human lympha-
tic smooth muscle cells. Microvasc Res. 2022 Jan;139:104274. doi: 10.1016/j.mvr.2021.104274. Epub 2021 Oct 27. PMID: 34717967.
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ABSTRAKTA ( |

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENT

Kardiovaskularni onemocnéni
MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.
Patek / 1. listopadu / 11.30-12.30

Zvyseny krevni tlak - nova skupina pacientt, které je potieba lécit
MUDr. Eva Kocianova, Ph.D.
Centrum pro hypertenzi a sekundarni prevenci FN Olomouc

Nové doporucené postupy Evropské kardiologické spolecnosti pro [é¢bu zvyseného krevniho
tlaku a hypertenze poukazuji na i v samotném nazvu, ze KV riziko kontinudlné stoupéa s hodnotu krev-
niho tlaku. V postupech byla zavedena nové kategorie krevniho tlaku nazvana ,zvyseny TK" — defino-
vana jako systolicky TK 120-139 mm Hg méfeny v ordinaci nebo diastolicky TK 70-89 mm Hg. Definice
hypertenze zUstava tak, jak byla definovéna dfiv, tzn. TK méfeny v ordinaci nad 140/90 mm Hg.

Pfilécbé zvyseného TK se doporucuje pouZzivat pfistup zalozeny na stanoven rizika, kdy jedinci
se stfedné téZkym nebo téZkym chronickym onemocnénim ledvin, prokdzanym KV onemocné-
nim, HMOD, diabetes mellitus nebo familidrni hypercholesterolemif jsou povazovéni za osoby se
zvysenym rizikem KVO. Témto osobdm se zvysenym krevnim tlakem se nejprve doporucuje Uprava
Zivotospravy po dobu 3 mésicll pfed zahdjenim farmakoterapie. Po 3 mésicich Upravy Zivotniho
stylu u dospélych se zvysenym TK a dostatecné vysokym KV rizikem KV (=10 % v pribéhu 10 let)
se pro snizeni rizika KV onemocnéni doporucuje snizeni TK farmakologickou Ié¢bou u pacient(
s potvrzenym TK > 130/80 mm Hg.

Jsou betablokatory obsolentni lécbou v Iécbé hypertenze?
MUDr. Julius Gelzinsky, PhD.
Interni ambulance, EUC Klinika Plzen

Ceské republika je z pohledu kardiovaskularniho (KV) rizika zafazena mezi vysoce rizikové zemé.
Hlavni pficinou Umrtf jsou u nds stale nemoci obéhové soustavy, pficemz nejvetsi podil na nich
mé aterosklerdza. NejdUlezitéjsim ovlivnitelnym rizikovym faktorem aterosklerdzy je hypertenze.
Jak ukazujf dostupna data, v dosahovani cilovych hodnot krevniho tlaku mame stéle rezervy. Na
otdzku, jak spravné lécit vysoky krevni tlak podle nejnovéjsich poznatkd, nabizeji odpoveéd do-
poruc¢ené postupy jak Evropské, tak Ceské hypertenzni spole¢nosti. Lécba by méla byt nasazena
¢asné, mela by vést k rychlému dosazeni cilového krevniho tlaku a méla by byt individualizovana
podle daného pacienta.

Novinkou je kromé zpfisnéni cilovych hodnot u mladych jedinc do 65 let i to, Ze nové
guidelines pfipominaji vyznam betablokétort (BB), které mohou byt pfidany do Ié¢by hypertenze
v jakémkoliv kroku v zavislosti na komorbiditach a tepové frekvenci. V soucasné dobé se tepova
frekvence ukazuje byt vyznamnym kardiovaskuldrim rizikovym faktorem, pficemz betablokatory
jsou pfi jejim snizovani Iékem prvni volby. AZ 30 % hypertonikd ma soucasné zvysenou tepovou
frekvenci, pficemz hlavnim patofyziologickym mechanismem byva hyperaktivace sympatického
nervového systému. Tito pacienti mdzou vyznamné profitovat z pridani BB do jejich lécby. Hlavné
kombinace BB s inhibitorem ACE — vzhledem k jejich synergistickému efektu — m(ize pfinést snizenf
TKa TF nad ocekdvany rdmec ve srovnani s monoterapif.

V poslednich letech byl preferovéan dUstup od preskripce betablokétord v 1é¢bé arteridIni hyper-
tenze. Nové poznatky stran jejich Gcinnosti a bezpec¢nosti, ale taky vyznamu tepové frekvence jako
KV rizikového faktoru, ukazuji, ze BB jsou pofad relevantni volbou v terapii vysokého krevniho tlaku.

,,Kvalita
prednasky
casto zavisi na
kvalite kavy.“

Viktor Frankl
lékar a filozof

Uzijte si
cas prednasek
s kavou od
SOLENu

SOLEN MEDICAL EDUCATION -
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ABSTRAKTA
STREVNI MIKROBIOTA, IMUNITN REGULACE A MOZNOST JEJICH OVLIVNENT

Jak pomoci kiizi pacientii s chronickym zilnim onemocnénim
MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.
DermAngio s.r. 0., Brno

Chronické Zilni onemocnéni (CVD) mGze byt vyjadieno typickymi koznimi zménami. Zilnf hy-
pertenze rizné etiologie (primarniinsuficience chlopnf povrchového a hlubokého Zilniho systému,
posttrombotické zmény chlopni hlubokého Zilniho systému, insuficience distalnich perfordtord,
angiodysplazie, nedostatecna funkce svalové pumpy nebo zevni komprese Zil) vede postupné
k vyznamnym zmeénam v oblasti mikrocirkulace. Ty maji za nésledek rozvoj objektivnich koznich
ptiznakl — hemosiderinovych hyperpigmentaci, hypodermitidy, lipodermatosklerdzy, atrophie
blanche a bércového viedu.

Zakladem konzervativnf 1é¢by téchto pfiznakd je mimo fadnou kompresni terapii [é¢ba ve-
nofarmaky. Sdéleni prezentuje vysledky nové studie s mikronizovanou purifikovanou flavonoidnf
frakci (MPFF) u pacientl s CVD stadia C4 — stadia koznich pfiznakd CVD mimo ulcus cruris, u nichz
nebyla indikovéna chirurgicka [é¢ba. Studie prokazala objektivné pfinos MPFF na redukci tloustky
podkozni tukové tkdné, tuhosti podkozi a plochy koznich zmén u pacientl s CVD. Lé¢ba MPFF
v kombinaci se zevni kompresi vedla k poklesu viech slozek skore Zilni klinické zavaznosti, zmirnéni

subjektivnich pfiznakl pacientl a zlepSenf jejich kvality Zivota.

Stfrevni mikrobiota, imunitni regulace

a moznosti jejich ovlivnéni
Patek / 1. listopadu / 12.30-12.55

Stirevni mikrobiota, imunitni regulace a moznosti jejich ovlivnéni
prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D.
RECETOX MU a AKIMED, Brno

Gastrointestinalni trakt pfedstavuje nejrozsahlejsi a nejdynamictéjsi rozhrani mezi nasim imu-
nitnim systémem a mikroorganismy, a to jak patogennimi, tak symbiotickymi. Stfevo je osidleno
vysokym poctem komenzalnich mikroorganismd, které tvoff stfevni mikrobiotu a Ziji v ddmyslné
rovnovaze s hostitelem. Clovék se od pocetf a od narozeni vyviji a postupné stavé superorganismem.

Mikrobiota je zdsadni pro ¢lovéka a jeho fyziologické metabolické procesy. Zmeény v jejim
slozeni se podileji na patogenezi metabolickych a autoimunitnich poruch. Aberantni imunitni re-
akce se mUze podilet na vyvoji zénétlivych onemocnénich strev, na potravinové alergii i na rozvoji
celiakie. Uplatriuji se také u intoleranci, které dokazeme diagnostikovat a |écit. Strava a Zivotni styl,
léky a toxickd expozice, souhrnné vyjadieno expozom, vedou k interindividudinim rozdilim, které
mohou vysvétlit rozdilné reakce na podobné patogenni podnéty a rdznou nachylnost k meta-
bolickym a autoimunitnim onemocnénim. Proto je v praxi ddlezité odlisit neutrofilni a eosinofilni
formu zanétu, i intolerance.

Stimulace sliznice stfeva mikrobiotou a jejimi metabolity, véetné butyratu, vede k rozvoji slizni¢nf
imunitnf odpovédi a jejim regulacim. To se tykd podstatnym zpUsobem také regulace zanétlivé
odpovédi. Cilené zaméreni k nastoleni homeostazy a diverzity mikrobioty a jejim regula¢nim
metabolitdm, vcetné probiotické podpory, se stava vyznamnym podpUlrnym cinitelem v ramci
komplexni lécby i prevence zanétlivych onemocnénti a jejich komplikaci.

www.csfarmacie.cz



ABSTRAKTA
MAGISTRALITER PRIPRAVA V SOUVISLOSTECH —SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA

Vliv stievni mikrobioty, resp. jejich metabolitii (butyrat) na
integritu strevni sliznice. Vyhody biofilmovych probiotik
Hana Vagnerova

FAVEA Plus, a. s., Praha

(Pfedndska podporend spolecnosti Favea Plus, a. s.)

Prezentace se zamérfuje na vyuziti probiotickych metabolitd, zejména kratkoretézcovych
mastnych kyselin. Vyznamné postaveni mezi témito kyselinami zaujima butyrat — stl kyseliny
maselné, kterd je produkovana fadou stfevnich bakterif. Moderni analytické metody potvrdily, Ze
snizeny obsah bakterii produkujicich butyrat a samotné snizend koncentrace butyratu ve streve
pifmo koreluje se zvysenym vyskytem diabetu nebo idiopatickych stfevnich zanétd. Vhodnd forma
doplnénf butyrdtu mdze pfedstavovat jeden z nadéjnych smérd pfi suplementaci téchto pacientd.

Uzivani probiotik se stdvd neodmyslitelnym pfi antibiotické terapii. Biofilmova probiotika
predstavuji novou generaci probiotik se zvysenou odolnosti vici antibiotikdim, ¢imz je zvysena
Uspésnost jejich prichodu do tenkého i tlustého streva. V pfednédsce bude predstaven Probiolact,
Cesky vyrobek chranény patentem.

Probioticka suplementace predstavuje v dnesni dobé neodmyslitelnou soucast doplhkové tera-
pie u pacientd s riznymi diagndzami. Zdrava oralni mikroflora predstavuje spolecné s funkenf slizni¢ni
imunitou zékladni ochrannou bariéru proti bakteridlnim, kvasinkovym a virovym infektm dutiny
ustni, nosohltanu a stfedousi. Vhodné zvolena suplementace probiotickym kmenem S. salivarius
obsazenym v pfipravku Bactoral signifikantné napomUze k obnoveni protektivni kolonizace dutiny
ustni, mandli, nosohltanu a stfedousi. Protektivni Uc¢inek patentované kultury S. salivarius ve vztahu
k opakovanym otitiddm, tonsilitidam a faryngitidam byl opakované prokézan fadou klinickych studi.

Magistraliter priprava v souvislostech -

spoluprace praktického lékaire a farmaceuta
Odborny garant: PharmDr. Ales Marecek
Patek / 1. listopadu / 13.55-14.55

Magistraliter preskripce akutné a chronicky
PharmDr. Jana Solinova’, PharmDr. Jan Hasek?
'Lékarna Svaté Zdislavy, Jablonné v Podjestédi

2L ¢karna Slovanka, Ceska Lipa

Individudlné pfipravované lécivé pripravky (IPLP), téZz magistraliter, maji v terapii své nezastu-
pitelné misto i pres sirokou nabidku (farmaceutickymi firmami) hromadné vyrabénych [écivych
pripravkd. PrestoZe fada receptur byla jiz prekonédna a je odbornou vefejnosti povazovéna za ob-
solemtni &i nehospoddrna, v Iékarskych oborech, jako je napf. dermatologie, otorinolaryngologie,
stomatologie, pediatrie, ale i v ordinacich praktickych Iékard ma magistraliter pfiprava stale své
misto a opodstatnéni. Protoze individudlné pfipravované lécivé pfipravky nepodléhaji ze zékona
registracnimu procesu, nejsou opatfeny souhrnem udajl o pfipravku (SPC) nebo pfibalovym
letdkem (PIL). Na Iékate a lékdrnika jsou tak pfi predepisovani, pfipravé i dispenzaci IPLP kladeny
nemalé odborné naroky. Kromé dodrzeni vsech legislativnich pravidel by lékaf mél zndt, jaky IPLP
predepisuje a jaka jsou Uskali spojend s jeho uzivanim, jako napf. interakéni potencial dané ucinné
latky a vysledek kombinace s dalsi pacientovou chronickou i akutnifarmakoterapif. Lékarnik by mél
zajistit spravnou technologickou formulaci pfipravkuy, jeho stabilitu, oznaceni, spravné podminky
lékdrenské praxe pfi pfiprave a vydat pacientovi IPLP, ktery bude bezpecny, identifikovatelny stran
svého slozeni, spravného pouziti a uchovavani. Otézky tykajici se pripravy nabizeji pomérné siroké
pole pro spolupraci (nejlépe se zpétnou vazbou) praktického lékare a lékérnika pfi formulaci a vybéru
vhodnych receptur a IPLP s idedInim prospéchem pro pacienta s vyuzitim znalosti obou profesi

www.csfarmacie.cz
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ABSTRAKTA
NOVE VYZVY V DIAGNOSTICE A LECBE

a dostupnych moznosti a informacnich zdrojd. Sdéleni ma za cil upozornit na nékterd uskali IPLP
preskripce a pouziti a mize nabidnout predstavu o moznostech spoluprace lékare a lékarnika pfi
pouzivani IPLP ve farmakoterapii.

Nové vyzvy v diagnostice a lécbé
Patek / 1. listopadu / 14.55-15.40

Lehka kognitivni porucha a demence, cesty k 1écbé,
neuroinflamatorni procesy, mozné cesty do budoucna

MUDr. Pavel Ressner, Ph.D.

Centrum abnormnich pohybd, 1. neurologicka klinika FN u sv. Anny Brno a LF MU Brno
Ambulance neurodegenerativnich chorob, Neurologicka klinika, FN Ostrava, LF OSU
Ostrava

Lehkd kognitivni porucha (mild cognitive impairment, MCl) je heterogenni klinickd jednotka.
Vyznacuije se kognitivni poruchou, kterd méze postihovat jen jednu kognitivni doménu nebo i vice
domén, nent ale pfitomna porucha sobésta¢nosti, nejsou naruseny aktivity denniho Zivota a nejedna
se tedy o syndrom demence. Mize byt predstupném demence, zejména porucha s dominujici
poruchou funkce paméti (amnestickd lehké kognitivni porucha) je nejrizikovéjsi vzhledem k mozné-
mu pfechodu v klinicky pIné rozvinutou demenci v rdmci Alzheimerovy nemoci. Etiologie MCI ma
v populaci nad 65 let prevalenci 16-20 %. Riziko konverze MCl v demenci kolisa mezi 5 a 16 % za rok,
jsou ale i pacienti dlouhodobé stabilni. V pfispévku autori pfindsi informace o zpUsobu diagnostiky,
mozny klinicky vyvoj tohoto onemocnéni, rizikové faktory a rizikové markery, déle jsou diskutovany
mozné faktory prevence, epigenetické faktory, a dosavadni pohled na farmakologické postupy.
Autofi se zabyvaji i mechanismy zanétu a mikroglidinf aktivace v mozné souvislosti s patologickymi

kaskadami B-amyloidu a Tau proteinu a ovlivnéni téchto mechanisma a roli EGB761 v mozné terapii.

Systémova enzymoterapie a jeji vyuziti v praxi
MUDr. Pavel Jedlicka
dp medics.r. 0., Praha

Metoda systémové enzymoterapie (SET) spociva v podani [ékd, které obsahujf specidlné sesta-
venou kombinaci enzymd. Systémovou ji nazyvame pro moznost terapeutického zasahu kdekoli
vV organismu.

Z3akladnim jednoticim prvkem ucinku SET napfi¢ vsemi indikacemi je modulace zénétu.
V podminkach zédnétu dochdazi ke zvysené poptévce po endogennich proteindzach, které jsou
nezbytné pro fyziologicky prlbéh zénétlivé reakce. Dodénim potfebnych enzym( formou SET se
tak vyrovnava jejich relativni deficit, ¢imz dochézi k optimalizaci zanétlivé reakce a k podpore funkci
ostatnich slozek imunitniho systému — komplementu a bunécné i humordini imunity. Dochézi
tak k urychleni fyziologického prdbéhu zanétu. Ke klinickym ucinklm SET rovnéz pfispiva mirny
fibrinolyticky ucinek, ktery podporuje mikrocirkulaci predevsim v lymfatickém a kapildrnim fecisti.

Klinickymi ddsledky pouziti SET jsou 1. antiflogisticky Ucinek (odbourdvani plazmatickych pro-
teind, které pri akutnim zanétu pronikaji do intersticia, a jejich odstranéni krevnim a lymfatickym
systémem), 2. antiedematdzni Ucinek (odstranéni produktl zanétu a obnoveni adekvétniho zésobo-
vani kyslikem a ostatnimi zivinami), 3. sekundarni analgeticky Ucinek (jako disledek Upravy zanétlivé
reakce a redukce otoku na fyziologicky nezbytnou miru), 4. zlepseni reologickych vlastnosti krve
a lymfy (mirnym fibrinolytickym pasobenim, zrychlenim a optimalizaci procesu transportu toxin(
dochdzi ke zlepseni porusené mikrocirkulace), 5. efekt vehikula (projevujici se tim, Ze pfi soucas-
ném podavani proteolytickych enzym( a antibiotik dochazf k vyssi sérové a tkanové koncentraci
antibiotika, a tim k jeho vyssi terapeutické vytéznosti, podobny efekt je popisovan i pro néktera

www.csfarmacie.cz
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chemoterapeutika). Ukolem enzym( pii aplikaci adjuvantni SET v priibéhu zanétu je optimalizace
a synchronizace vsech fazi zanétu az po fazi konec¢nou.

Ucinky SET v podminkéch chronickych a recidivujicich zanétt byly studiemi prokézany v oblasti
nosu, usi a krku, hornich i dolnich cest dychacich, mocového a pohlavniho Ustroji i ktize. Léky SET
u chronickych a opakovanych zanétlivych onemocnéni tak predstavuji vhodnou podplrnou lécbu
s komplexnim mechanismem uUcinku. Vyhodnost aplikace 1ékd obsahujicich proteolytické enzymy
prokdzala také rada klinickych studi.

Hidradenitis suppurativa: kli¢ k diagnéze skrytého onemocnéni
prof. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.

Dermatovenerologicka klinika FNKV, Praha

(Pfedndska podporovand spolecnosti Novartis, s. r. 0.)

Hidradenitis suppurativa (HS) je bézné chronické zanétlivé koznf onemocnéni charakterizované
recidivujicimi bolestivymi uzly a abscesy v oblastech téla s apokrinni ZIdzami, jako jsou axily, tfisla
a perianalni oblast. Casto vede k tvorbé sinusovych trakt, zjizveni a znetvoiujicich tuneld. HS maze
byt vysilujici stav, ktery negativné ovliviuje kvalitu Zivota a zpUsobuje pacientdim zna¢nou bolest
a emocionalni stres. Odhaduje se, Ze postihuje 1-4 % populace a je ¢astéjsf u Zzen. Navzdory své
prevalenci je HS ¢asto Iéta Spatné diagnostikovéana nebo nediagnostikovéna s primeérym zpozdé-
nim 7-8 let, coz vede ke zbytecnému utrpeni a opozdéné Iécbé. Pacienti s HS vyZaduji kombinaci
chirurgickeé a antibiotické nebo biologické terapie a méli by byt v primarnf péci dermatologa. V¢asné
rozpoznani a vhodné Iéc¢ba jsou zdsadni pro zlepseni vysledkd pacientl a snizeni zatéze HS pro
jednotlivce a systémy zdravotni péce.

Kazuistiky z praxe Iékare a farmaceuta
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D, PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.
Patek / 1. listopadu / 16.10-18.10

Lékové problémy analgetik v kazuistikach

PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK, Hradec Kréalové
Nemocnice Sumperk

Analgetika patfi v klinické praxi k ¢asto uzivanym lécivim. Pfijejich vybéru konkrétnim pacien-
tdm musime pfihlizet jak k charakteristikdm bolesti, tak k charakteristikdm pacienta. V rdmci sdéleni
budou interaktivni formou na pfikladé jednotlivych kazuistik diskutovény vybrané Iékové problémy
raznych typU analgetik a koanalgetik, vcetné jejich managementu.

E-recept z pohledu praktického Iékaie
MUDr. Pavel Koci
Ordinace praktického Iékare Ose¢na

E-recept je v provozu jiz vice nez 6 let. Z pozice praktického lékafe jde o spolehlivé funguijici
systém, obvykle integrovany v ambulantnim softwaru ordinace. Systém e-receptu, e-neschopenky
azavadéni prvkd distancni péce dramaticky zmeénily organizaci prace v ordinacich, doslo k prechodu
na rezim soustavného objednavéni pacientl se soucasnou nutnosti posilit komunikacni kanaly smé-
rem k pacientlim (zajistény e-mail, aplikace virtuaIni sestry atd.). Nové metody komunikace s pacienty
azpUsob predepisovaniviak kromé nespornych vyhod pfindsii nové zdroje chyb a moznosti zneuziti.

Zasadnim problémem praktikd zlstava absence standardizované elektronické komunikace
mezi zdravotnickymi zafizenimi a nedodrzovan{ povinnosti pfedepisovani medikace ostatnimi

www.csfarmacie.cz
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osetfujicimi lékafi. Nadstavbou systému e-receptu je sdileny lékovy zdznam pacienta pfedstavujici
prozatim jediny spolehlivy informacni kandl fungujici napfic¢ zdravotnictvim. BEhem prednéasky se
pokusim identifikovat hlavni zdroje chyb pfi predepisovéani elektronickych receptl a navrhnout
moznosti jejich eliminace s pomocf lékového zaznamu pacienta i dalsich nastroj.

Elektronicky recept jako zdroj (Iékovych) problémi
PharmDr. Ale$ Marecek

Lékarna U Orla, Liberec

Povinnost vystaven( elektronického receptu lékafem byla zavedena 1. 1. 2018. Po pocatec-
nich obtizich Ize konstatovat, ze systém funguje a velkd vétsina zdravotnikd jej aktivné vyuziva.
Elektronicka preskripce ma fadu nespornych vyhod, které byly vyuzity napfiklad béhem pandemie
covidu-19. Na druhou stranu jista netransparentnost systému mUze vést k organiza¢nim i zdravotnim
problémim. Béhem prednésky se pokusim upozornit na hlavni rizika vzniku lékovych problém pri
elektronickém pfedepisovani [é¢iv a navrhnu mozna opatfenf k jejich eliminaci z pohledu Iékarnika

ve vefejné lékarné.

Vybrané kazuistiky z praxe klinického farmaceuta na liizkovém
oddéleni psychiatrické nemocnice
PharmDr. Katefina Skopalova, Ph.D.

Tato prezentace pojedndva o vybranych Iékovych interakcich antipsychotik se zamérenim na
antibiotika a pfindsi nékolik kazuistik z klinické praxe. V Uvodu jsou pfedstaveny inhibitory cytochro-
mu P450, zejména z oblasti antibiotik, které ovliviuji nékterd antipsychotika. Jsou diskutovany te-
rapeutické a toxické hladiny antipsychotik. Dale redukce antipsychotik pfi infekci a mozné ndhrada
antibiotické popfipadé antipsychotické terapie.

Dile je prezentovana kazuistika mladého pacienta s paranoidni schizofrenii se suspektnf
myokarditidou a prodlouzenym QT intervalem, s postupnou redukci antipsychotik a antidepresiv.
Diskutovany jsou kontraindikace klozapinu u myokarditidy. Zhodnoceni hladin antipsychotik
a monitorovani marker myokarditidy pfi terapii antipsychotiky s kardiologem. Doporuceni far-
makogenetiky u mladého pacienta.

ZdUraznéna je zasadni role klinického farmaceuta v komunikaci s Iékafem u zhodnocovani
terapeutického monitorovani 1éciv pfi lékovych interakcich s antipsychotiky a nastavovani terapie
vzhledem k nezddoucim Ucinklim |éciv a k pfidruzenym diagnézdm pacienta.
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